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CURSO DE TECNICAS DE AIRE LIBRE Y ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Con este curso, la Concejalia de Juventud pretende facilitar a los/as participantes
los conocimientos practicos sobre los recursos en la naturaleza y las
principales técnicas de aire libre para que puedan organizar y planificar
actividades de forma auténoma en el medio natural.

Para ello, ademas de incidir en el respeto en el medioambiente y en dar a conocer los
distintos recursos que pueden encontrar en el municipio, se van a practicar técnicas
de aire libre tales como: senderismo y orientacion, escalada, piragiiismo,
cicloturismo y espeleologia utilizando los materiales especificos de cada una de
ellas.

DURACION DEL CURSO
60 horas de formacion tedrico-practica

REQUISITOS
Edades: de 18 a 35 afios

FECHAS
Del 6 de marzo al 10 de abril de 2012.

ORGANIZACION DEL CURSO

Martes de 17:00 a 21:00 h.

Tres salidas en fines de semana (fechas por confirmar):
= 17,18 y 19 de marzo
= 24y 25 de marzo
* 31 de marzo y 1 de abril

LUGAR DE REALIZACION DEL CURSO

Concejalia de Juventud. Centro Polivalente “Abogados de Atocha”

C/ Londres 11 B. 28850 Torrejon de Ardoz.

Albergues y refugios de la Comunidad de Madrid (pendientes de confirmacion)

INFORMACION E INSCRIPCIONES

Concejalia de Juventud. Centro Polivalente “Abogados de Atocha”
C/ Londres 11 B. 28850 Torrejon de Ardoz.

Tel.: 91 678 38 65 /66

email: concejaliajuventud@torrejonjoven.com

PLAZAS: 30 participantes

PLAZOS DE PREINSCRIPCION
del 23 de enero al 23 de febrero de 2012.

PERIODO DE INSCRIPCION
del 27 de febrero al 2 de marzo de 2012,

DOCUMENTACION A PRESENTAR
- Ficha de solicitud de preinscripcion
- Fotocopia del DNI

PRECIO: 70€

La Concejalia de Juventud se reserva el derecho a modificar, aplazar o cancelar, la
actividad por motivos de organizacion.
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FICHA DE PREINSCRIPCION

ACCION FORMATIVA: TECNICAS DE AIRE LIBRE Y ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA
DURACION: 60 h.

FECHAS: del 6 de marzo al 10 de abril de 2012

HORARIO: martes de 17 a 21 h. y tres fines de semana.

PRECIO:; 70 €.

PLAZAS: 30

NO ACTIVIAD

Por favor contesta a las siguientes preguntas para el proceso de seleccion. Puedes
utilizar la parte posterior de esta misma hoja.
1. ¢ Eres monitor/a de Tiempo Libre?
2. ¢Estas en alguna asociacion? De ser asi, ;Cual? ;A qué se dedica? ;Qué funciones
desempenas en ella?
3. ¢Has recibido otros cursos relacionados con las areas tematicas que se van a realizar?
Indica cuales.
4. i Tienes experiencia en actividades de aire libre? Indica cuales.
5.- ¢ Tienes alguna aficion relacionada con el curso elegido? Indica cuales.
6.- ¢ Por qué quieres realizar este curso?
7.- § Como te has enterado de este curso?

8.- ¢ Estas en situacion de desempleo en estos momentos?

Fdo.
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iMuchas gracias por tu colaboracion!



